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主辦單位

Jigger Flip 調酒研究所

對象

有意成為調酒師人仕

合辦方

Hand Shaken 職人酒室

Hand Shaken x Jigger Flip

調酒師實習計劃

handshaken.co

INSTRAGRAM:WHATSAPP

+852 61085678



Overview01
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我們自2012年起開辦專業調酒課程，調酒師行業工作坊及香港餐飲文化推廣活動。調
酒師行業探索工作坊及技能深化班，讓大眾包括青少年，待業人士，有意入行人仕了
解調酒師專業及正確運用酒精。

2020年，開始構思「調酒師實體計劃」，讓有意加入調酒師行業發展人士，可於真實
店舖內由淺入深學習，理解服務流程及管理酒吧等細節。

2023年，與合作伙伴HAND SHAKEN職人酒室，將計劃於實體店當中實現。

HANDSHAKEN . CO

Objectives

讓參加者於實習之中以三大目標方向學習 1/ 酒
吧運作，2/ 調酒相關技巧，3/ 客人溝通能力。

完成實習期後，實習者需經過專業評核並由機
構發出證書，讓實習者已獲得一定程度專業，
並於自由市場當中，例如酒店，餐廳，
Cocktail Bar或其他尋找適合自我發展地方。

或可向Hand Shaken提出工作申請，時薪起
薪點為$70/小時

學習與客人建立良好餐飲體

驗，介紹餐牌，了解客人喜好

提供相關服務，語言能力等

學習最緊貼市場調酒師相關
技巧例如浸泡，冰粒處理，
製作雞尾酒，擺盤裝飾

學習日常運作流程包括使用
操作POS落單埋單，備貨，
清潔，各種設備運用方式

GUEST RELATIONSHIP

BARTENDER SKILL

BAR OPERATION



Environment03
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Hand Shaken職人酒室將環境打造成優質雞尾
酒酒吧，已聚集一定數量對雞尾酒及餐飲體驗
俱備高程度期望的目標客群。

讓社企及參加實習者可放心於Hand Shaken職
人酒室實習期內，於這個實體店當中可獲得建
立目標相關程度之經驗值。
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Training team
Hand Shaken職人酒室團隊，當中有營運雞
尾酒吧管理專才，專業調酒師，專業咖啡師，
亦有slasher斜槓族。跟實習者交流及教導不同
的相關技能及心態。

讓參加實習者可獲得更貼合自我工作模式，於
將來選擇投身行業更合適的路向。

Hand shaken職人酒室鄰近
港鐵柯士甸站，九龍站及佐敦

站，方便實習者交通安排

實習者可與團隊溝通班表，
於實習期內完成目標時間，
讓參加者真實體驗排班製工
作模式

TRANSPORTATION

SCHEDULE



Professional drinks05
Hand Shaken職人酒室產品由專業職人團隊設計，酒單比一般雞尾酒吧更專業強大，所
需技巧要求亦比一般調酒師能力更高。

讓參加實習者了解更多技能上執行及酒單設計上創作概念，獲得更俱說服力實習經驗。
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Conditions

獲取真實工作經驗
雞尾酒吧日常運作流程
調酒服務流程，由入座，介紹酒單，
落單，飲品展示及介紹，結賬
提升飲品製作基礎能力
吧內運作流程，由酒杯處理，裝飾飲
品，冰粒處理，調酒工具運用

職前培訓及實習總時數:
 職前培訓 30分鐘
與參加者會談了解其目標
了解場地設備及儀器
了解酒單上產品介紹
了解入座落單，製作飲品及埋單流程

實習總時數，實習時間及日數
40小時
8日
18:30-23:30
需於40日內完成實習
實習者與Hand Shaken相討實習日程安排

參加實習者必須年滿十八歲，男女均可 參加實習者不可於實習期間喝酒(調酒時試
酒除外)，實習期間不可邀請朋友或家人到
Hand Shaken職人酒室

參加實習者須完成Flair Iron入行課程及評
核，確保參加者俱備對調酒師行業感興趣及
熱誠，對基礎運作上初步了解

Hand Shaken職人酒室實習名額預留
給Flair Iron香港調酒工作室優先處理

必須年滿十八歲 必須遵守實習規則

經過JIGGER FLIP入行課程及評核由JIGGER FLIP 及HAND SHAKEN合辦

實習目標
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Flowchart

由Jigger Flip調酒研究所 轉介有意參加調酒師實習計
劃人士，並向主辦單位Hand Shaken 職人酒室 提出相
關合作安排，及後Hand Shaken 職人酒室 會向申請人
仕確認。
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由Jigger Flip調酒研究所安排調酒師入行課程，完成課
程後提出申請，並待Hand Shaken 職人酒室  與
Jigger Flip調酒研究所評核參加者是否通過可進入實習
期。

進入正式實習期之參加實習者，Hand Shaken 職人酒
室  並不會收取任何費用，並支付其實習資助合共
$2000 (40小時）

參加實習者完成40小時（8天）實習期後，Hand
Shaken 職人酒室會按其工作表現進行評核報告發給實
習者紀錄，實習者可自行決定是否需要由Hand
Shaken 職人酒室 所發出實習證書，如需發出實習證
書, 實習者必須 100%出席率，評核報告達A grade。
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完成實習並成功考核證書者，除了可自行選擇其發展路
向，亦可向 Hand Shaken 職人酒室 提出正式工作申
請，並獲取兼職或全職受薪形式，向調酒師工作路向發
展。


